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donde cocinar con amor €5 un
TAPAS ritual Sagrado
Potaje del dia - 7.00
potaje, caldo o cuchareo del dfa (opeidw vegana o vegetariana)
Quefo frito - 8.00
quefo frefeo de Montara Blanca frito, con merwelada caera
Papa$ fritas- 550
papa frita con Galfa
PapaS Arrugadag- 5,00
papas al eftilo cawario con m:\o re:\o Y verde

Croquetas cageras de pollo-5.00
pollcolde coryal, be&anercasera

Croqueta caferaf vegetarianai-5.50

pregutar al chef por [a opeié digponible

Cochino e adopo-10.00

canve de cochino en tacof, en adobe, con papaf fritas de la tiema

Cazuela de pulpo y Gavbag14.00 ..

pulpo y gambas ew cazuela con aceite de oliva virgen extra, ajo y guindilh Servicio de paw co

Gavbag al afillo-10.00 mantequill o §alsa 450
gambaf ew cazuela con aceite de oliva virgew extra, ajo y guindilh

VERDE VITAL- VEGANO VEGETARTIANO

Tabulé de quinca-7.50
quinoa eco, remolacha, pepino, tomate de la ila, perejil, yerba huerto
Tartar de falgo atun 40.00
§andia marinada, aguacatecitricof de lanzarote,alga wuri y broteS frefoof
Engalada mixta -6.00
lechuga, wate, pepive, cebel
‘Babaganugh templado-13.00
puré de berenfena, pimientof rojof y verdeS, omate, todo afado y
emulSjonado con tahini y egpeciaf, fervido con pa de maga madre
Textura de muzo y zanahoria-12.00
huMus de garbanzo,zanahoria afada con efpeciaf y crocawte de garbamzo
Abendigas veganag-13:00
albondigag en Sal§a de tomate cagera con aroma a albahaca
Mugaka vegana-10.00
capaf de berengena,papa( afadafvegetaleS y bechamel gratinada




DEL MAR

Pegeado fregeo del dia Segin viewto y marea-s/p
\? pregutar al chef ...eg'migp:!‘.a.. nﬁSpw&le
Pulpo a la plancha-19.00
8 pupo ala plancha con guanvicién de vegetales
Wook afiatico con gambag -15.00
17 verdura Galteadagen wok con woodleg gambag Salfa foja y Segamo

DE LA TIERRA

Cach - 25.00
20 terera relon de jgmon Y quefo empanade y frito
crujiewte y jugofo con papaf frita
21 Egtofado de cabra-6.00
eStofado de cabra al estilo canario
22 Mufaka Griega 190
Capaf de berenjena,canve efpeciada y bechamel gratinado al horwo

POSTRES CASEROS

el de la abuela-s.50
cruble fibio de manzana con aroma de cawela y helade de vainilla

Flan de Millo-.00
2% flaw uave de willocon textura crévofa y Sabor dude tradicional canario

25 Tarta de quefo-6.00

tarta de quefo cagera co mermelada de frutof rojof
26 Sorbete de mango-6.00

copa de Sorbete de mango fregeo (opeién vegana)

27 Ritual de yogurt o |éfir2.50
bowl con yogurt o |Efir, fruta, crema de mani y gravola

23




BEBIDAS REFRESCANTES ARTESANALES ¥

DIFERENTES

Agua cafera de pepino -3.00

agua refregcante de pepino, con aguia de ofmofiy y pepino fregeo
Agua con electrolitof -3.50

agua de ofmofiS mineralizada para uva hidratacién profunda
Kombucha Mun 4.30

fombucha de jengibre o frutof rojof ecolSgiea (probistica con g
watural)

Limonada cagera- 450

pregustar por [af opeion del dia de wuestra limonada refregcante
Zumo de uaran:\a 450

BEBIDAS FRIAS

Agua iveral (P}-2.50 Neftea -3.50

Agua mineral ()-380 Zumo§ -3.00

Agua con gaf (P)-2.80 Fritz kola 480

Agua co gas (6)-4.00 o mevef auicar
gacge Tonica -4.50

Coca Cola -3.00

Fanta -3.00

Café de Egpecoalidad e Infufiones
(nueftro café e de egpecialidad ecolSgico )

ESprefso-2.00 Flat white-3.80
Cortado corto-2.30 Capuchino M-3.50
Avericano M-2.50 Chai Latte - 450
Latte M-3.00 Mateha Latte - 450
infuigiones - 180
extra Shot de café-080

Suplemento de leche vegetal-0.40




CARTA DE VINOS

Blawoog
Bodegaf 35 por copa-450
vino blanco Geco de tewerife con wotaf afrutada
Montaria Blanca Malvagia-25.00  por copa-6.00
vivo blaneo (eco 100% ecoldgico, de la tiema
Montaia Blanca Mofcatel-35.00  por copa....650
vino blanco de uva mofeatel 1007 ecoldgico, de la tiema
Beme:\os niego-:ge.oo
vino blanco §eco 1007 ecol3gico,pureza volcanica de Lazarote
Bermejof Semidulce-35.00 por copa-6.50
vino blanco e uva malvaia y uva mofeatel, fregeo y fuave
Libali§ Fritz-20.00 por copa-4.00
ligero, chigpeante con alma jovew
Libali§ Semidulce-20.00 por copa-4.00
ligero, dulce y fregeo con alma jovew
Bardos-23.00
vino blanco de rveda directo y elegante




Ro§ados

Arca Rofado-23.00  por copa-450
ecolsgico y vegano rofado fregeo de Ganvacha
Arzuaga Rofae-38.00 por copa-6.00
D.O Ribera del Duero, ecolsgico de Tempranillo
Me:\os Brut-36.00

delicado egpumofo de Ligtan Negro, método tradicional de Lamzarote

Tintof

hjegag 35 por copa-4.50
vio finto joven de Tewerife co wotaf afrutadaf
Montana Blanca -30.00 por copa-6.50

into diferente de [a tierra con uva variedad de uvag
Beme:\os Tinto Barrica-40.00  por copa-3.50
Liftaw Negro envejecido e barrica de roble, Sedofo y equilibrade
El pacto-30.00  por copa-6.00
D.O Riefa tito Tempranillo ecolgieo, capa intenfa aromaf vibrantes
Bardo§-2500  por copa-6.00
D.O Ribera del puero de altura intenfo y con cardcter



