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TAPIS iliges Ritual i§

Eintopf deg - .00
Eintopf, Briihe oder L5Felgericht deS Tage (vegane oder vegetariiche Option)
Frittierter Kage - 8.00
Frittierter Frigchiége auf MontaRia Blanca, dazu haufgemachte Marvelade
Porwmes frites- 5.50
PormeS friteS mit Sauce
Papa Al a§- 5.00
Kanariiche Kartoffeln mit rotem und griivem Mojo
Haug Hahnchenkroketten-s.00
W
Wauggemachte rifche Kroletten-5,50
Bitte den Chef nach der verfiigharen Option fragen
Mariuie::s mtﬂﬂei& (Adh;bi)-}o.oci destyp e s
marinje inefleiichwiirfel, dazu lan ifche pommes fri . I.l
Tintenfifch- ¢ Garwelenpfanve-14.00 Brot wit A 50
Oktopus und Ganvelen im Towtopf mit nativem Olivend| extra, knoblauch und Chili
Garvelen v knoblauchdl-10.00
Garnelen im Towtopf mit nativem Olivens| extra, Knoblauch und Chili

VERDE VITAL — VEGAN § VEGETARISCH

Quinoa-Taboulé-7.50

Bio-Quinoa, Rote Bete, Gurke, 1nfel-Tomate, peterSilie, Minze

»Falicher Thunfigch*-Tatar 410.00

warinierte Wagsermelowe, Avocado, zitruffrichte auf Lanzarote, Nori-plge und frifche Sprofsen
Gemichter Salat -6.00

Salat, Tomate, Gurle, zwiebel

Lauwarmer Babaganoush 43.00
Auberginenpiree, rote und grive paprika, Tomate - alleg gerétet
und st Tahini und Gewirzen emugiert, dazu Saverteigbrot
Kichererb§en-$-Karotten-variation 42.00
Kichererb§en-Hummus, mit Gewiirzen gerstete karotte und kmSprige
Kichererben
ne B3| lhen
Balllchen in Tomatensauce mit Bagilikum

vegane Mougsaka
Schichten auf Aubergive, Ofenkartoffelw, Gemife und gratinierter Béchamelfauce



AuS DEM MEER

gq  Frischer Fich deS TageS - fe wach Wind wd Geseiten — T/p
7 Bitte beim Chef nach unferer aktuellen Optio fragen
Gegriltter Oktopus19.00
18 gegrillter Oktopus mit Gemigebeilage
ASiatigcher wok mit Garvelen 415,00
ks Wok-Gemiife mit Nudeln, Garwelen, SojaSauoe und Seam

AuS DER REGION

Cachopo (fiir 2 perfonen) _

Kalbfleigch, gefilt mit Schinken wd Kie, panert usd Kyupri fritiert
Gohiv SaPtig, danu Pome rite

21 Kanarifcher ziegeneintopf-16.00

ziegeueiwtopFegaeoh kanarigcher Art

22 Griechifche Moufsaka 11.90

Schichten auf Aubergive, wiirzigem Hackfleigeh und Béchamel, im Ofen goldbrau
iberbackew

20

HAUSGEMACHTE DESSERTS

Wie bei Oma-s.50
23 auwarmer m—cmrble wit Zimtduft und Vanilleeis

Mai¢flan-6.00
zarter Maigflan mit cremiger Kongigtens und ypich Kanarifch-Giftem Gegehwack
25 Kagekuchen-6.00
Waugemachter Kigekuchen mit Waldfruchtmarmelade
26 Mango-Sorbet-6.00
lag mit frifchem Mango-Sorbet (vegane Option)
23 goghurt- oder kefir-Ritual-3.50
Bowl mit yoghurt oder kefir, Obt, Erdwugereme und Grancla

24




ERFRISCHENDE, HANDGEMACHTE uND
BESONDERE GETRANKE

Haufgemachte( Gurkenwagser-3.00

ErfrifchendeS Gurlenwagser mit Omofewagser und frigcher Gurke
Wagser wit, Elektrolyten -3.50

MiweraliierteS Ofmofewagser fiir eine tiefgehende Hydration
Kombucha Mun - 4.30

kombucha de jengibre o frutof rojof ecolsgica (probistica con gag
watural)

Haufgemachte Limonade- 4.50

Bitte fragen Sie nach ungerer erfrigchenden Limonade deg Tages
oraugeNSa{-‘t 450

KALTE GETRANKE
Mineralwagser (K)-2.50 Neftea -3.50
Mineralwagser (G)-3.80 Zumof -3.00
Sprudelwaser ()-2.80 Fritz Kola -480
SprudelwagserG)-4.00
Coca Cola -3.00 Tonica -450
Fanta -3.00

spezialitatenkaffee ¢ Aufgi
(unger Kaffee it ein Shplogigcher Spezialitaten kaH’Ee)

Efprefso-2.00 Flat white-3.80
Cortado corto-2.30 Capuchine M-3.50 (
Cortado largo -2.50 Chai Latte - 450 ( (
Americano M-2.50 Matcha Latte - 450
Latte M-3.00 Tee § Kréuteraufgigse- 180

Extra-E(pre(so-Shot-0.80

Aufprei§ fiir pflanzliche Milch-0.40



WEINKARTE

weipweine
Bodegal 35 glagweiged.s0
Trockewer Weifwein auf Teeriffa it fruchtigen Note
MowtaRa Blanca Malvagia-25.00  glagweite -6.00
Trodkgwer Weifiwein, 100 % biologitch, auf der Region
Montana Blanca Mofcatel-35.00 glagweice...650
Weifwein auf Mofcatel-Traubex, 100 % biologigch, auS der Region
Bemejos Diego-:se.oo
Trockener Weifwein, 100 7 biologitch ~ vulkanigche Reinheit auf Lavzarote
Bermejof Semidulce-35.00 glagweige-6.50
weiwein auf Malvaia- und Mofeatel-Traubes, frigch und weich
Libalig Fritz-20.00  glagweise-4.00
Leicht und (pritzig mit jugendlicher Seele
Libali§ Semidulce-20.00 glagweife-4.00
Leicht, §if3 und frifch mit jugendlicher Seele
Bardo§-23.00
pirekter und eleganter Weifwein auf Rueda




Refe

Arca Rofado-23.00  glagweife-4.50
Frigcher Garwacha-Rofé, biologfigch und vegan
Arzuaga Rofae-38.00 glaSweiSe-é.oo
D.0. Ribera de| buero — biclogigcher Tempranillo
Mejos Brut-36.00

Feiner Schaumwein auf Listan Negro, wach traditioneller Methode auf
Lanzarote

Rotwein

Bodegaf 35 glagweite450
Junger Rotwein auf Teweriffa mit chhﬁgeu Noten
Montara Blanca -30.00 glagweise-6.50

Befonderer Rotwei auf der Region mit vergchiedewen Rebgorten
Bermejof Tinto Banrica.--40.00 glaweige-.50
Litan Negro, im Eichenfas gereift — Seidig und aufgewogen
El pacte-30.00 glagweige-.00
D.O. Risja - bilogifcher Tempranilo, tefigridig it lebendigen Aromen
Bardof-25.00 glagweie-6.00
D.O. Ribera del puero auf Hishenlagen — iwtenSiv und charaktervoll



